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			Woher komme ich und wohin gehe ich?
War ich schon einmal hier?
Warum bin ich hier?
Woher komme ich und wohin gehe ich?
War ich schon einmal hier?
Warum bin ich hier?
Kann ich die gesamte Wirklichkeit 
und den Sinn des Lebens verstehen?
Wie kann ich nicht nur Leid vermeiden, sondern auch wahrhaft glücklich und zufrieden werden?
Die größten Kabbalisten unserer Zeit, Rav Yehuda Ashlag, Autor des Sulam Kommentars zum Buch Sohar und sein Sohn und Nachfolger, Rav Baruch Ashlag bieten wertvolle und verständliche Antworten auf diese Fragen. Sie basieren auf den Schriften des Rabbi Shimon Bar Yochai, Autor des Buches Sohar, und des Heiligen Ari (Rav Izchak Luria), Autor des Buches Baum des Lebens – durch sie lernen wir, wie wir von der Kabbala profitieren, wenn wir sie in unseren Alltag integrieren und umsetzen.
Zusätzlich zu den authentischen Texten der erwähnten und anderer großer Kabbalisten bietet das Buch „Kabbala für Anfänger“ Skizzen, die den Aufbau der Höheren Welten demonstrieren, so wie sie die Kabbalisten wahrnehmen. Das Buch enthält ebenso einige erklärende Essays, die uns dabei helfen, die authentischen Texte besser zu verstehen.
Rav Michael Laitman, PhD, Rav Baruchs persönlicher Assistent und Schüler fasste alle Texte, die ein Kabbala Student benötigt, um die spirituellen Welten zu erreichen, zu diesem Buch zusammen. In seinen täglichen Unterrichten gründet Laitman seinen Lehrstoff auf diese inspirierenden Texte und hilft so sowohl Neulingen als auch Fortgeschrittenen auf ihrer Reise zu den Höheren Welten.
Wenn Sie wahrhaft den Sinn Ihres Lebens suchen, wird Ihr Herz Sie durch die Texte der großen Kabbalisten führen, die direkt aus ihrem Herzen zu Ihnen sprechen. Durch ihre Worte werden Sie die Essenz und die Kraft des Lebens enthüllen und einen Zugang zu Ihrer eigenen ewigen Existenz finden.
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